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CIRC. n. 058 del 25.10.2024 
Al personale DOCENTE 

Ai GENITORI degli alunni 
Scuola Secondaria di I Grado 

E per conoscenza a tutto il personale ATA  
e ai GENITORI degli alunni 

Alla DSGA  
Loro sedi 

Nel Registro Elettronico 
Nel sito 
Agli atti 

 

Oggetto: Giornata “ECO-Fitness Adventure: città e alunni in forma” mercoledì 30 ottobre 2024. 

 

Si informano le famiglie che alcune classi della scuola secondaria di I grado dei plessi di Via 
Argentina e di Via Monte Linas, hanno aderito alla giornata di plogging “ECO-Fitness Adventure: 
città e alunni in forma” una iniziativa eco-sportiva organizzata da Cittadinanzattiva Cagliari, col 
patrocinio gratuito del Comune di Monserrato e la collaborazione dell'Associazione Amici di 
Sardegna, del Coordinamento Presidenti dei Consigli d'Istituto - Sardegna, della ditta Gesenu 
Ambiente e della Regione Autonoma della Sardegna. 

L’iniziativa ha come obiettivo non solo pulire e raccogliere rifiuti ma anche sensibilizzare i cittadini di 
Monserrato verso il rispetto dell'ambiente e piantumare alcuni alberi autoctoni. 

L’iniziativa si terrà mercoledì 30 ottobre 2024 dalle ore 8.30 alle 12.30, e si svolgerà secondo il 
seguente programma: 

• ore 8.00 ingresso a scuola con appello; 

• alle ore 8.30 circa, incontro di tutte le classi coinvolte al parco magico 
o Esercizi di riscaldamento e distribuzione del materiale di protezione 

• ore 9.00 ogni classe si dirige nel suo punto di raccolta:  
o le classi 2A 3A 3D al parco di via Nicaragua  
o le classi 2F 3E 3B nella zona di via italico – vicino alla Coop e sotto la metro di via S. 

Italico  

• ore 9.10-11.00 i ragazzi di ogni classe, divisi in gruppi, saranno impegnati 
contemporaneamente nelle seguenti attività:  
o raccolta della plastica e altri materiali; 
o spiegazione hashtag della giornata alla cittadinanza; 
o sistemazione delle piante; 
o creazione etichetta con il nome delle piante.  

• ore 10.00 ricreazione  

• dalle 11.15 ritrovo al Parco Magico per la raccolta delle buste da parte della Genesu. 
Considerazioni e riflessioni su ciò che si è trovato e sull’intera giornata.  
o premiazione 
o festa finale con musica.  

• ore 12.30 conclusione dell’iniziativa e rientro in sede 

• ore 13.00 conclusione delle attività scolastiche per la giornata e rientro a casa degli alunni 
delle classi che hanno partecipato all’iniziativa.  
o NOTA BENE: gli alunni con l’uscita autonoma potranno rientrare a casa autonomamente 

mentre coloro che non hanno l’autorizzazione per l’uscita autonoma saranno ripresi dai 
genitori alle ore 13.00 direttamente a scuola  



 

 

ABBIGLIAMENTO: per la giornata gli alunni dovranno indossare abiti comodi e funzionali ad attività sportiva. 
Si suggerisce che i ragazzi realizzassero delle magliette con un messaggio o scritta a tema ambiente da 
indossare per il giorno della raccolta (magliette di recupero).  

Durante la giornata del 30 ottobre 2024, vista la partecipazione di diverse classi alla manifestazione, l’orario 
dei docenti viene modificato per consentire ai docenti che hanno dato la disponibilità di accompagnare 
le classi, seguirà specifica con la variazione oraria da comunicare anche alle altre classi. 

Si chiede ai docenti di informare le famiglie di questa iniziativa sia sul registro di classe nella sezione 
agenda, sia facendo scrivere l’avviso sul diario ai ragazzi, informando sull’uscita anticipata alle ore 13.00 e 
sulla necessità di venirli a prendere a scuola alle ore 13.00 qualora mancasse l’autorizzazione all’uscita 
autonoma. 

Si allega la locandina dell’iniziativa. 

Si ringrazia per la collaborazione.  

La Dirigente Scolastica 
Lisa V. Cao  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai  
sensi dell’art. 3, comma 2 D.L. 39/1993 


