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INFORMAZIONI PERSONALI Michele Pongiluppi 
 

   

 

  
 

CODICE FISCALE  
PARTITA IVA  
 

| Nazionalità  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

2013 – in corso  Psicologo Psicoterapeuta  (dal 2016) attività libero -professionale  
  

Presso proprio studio professionale sito in via della Pineta 167 Cagliari  

▪ Psicoterapia individuale, di coppia e familiare, supporto alla genitorialità  ad indirizzo cognitivo-
comportamentale 

Servizi psicologici 

2016 – in corso   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
marzo 2024 – agosto 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Novembre 2023 – marzo 2024 

Psicologo Psicoterapeuta  
 

Virginia Società Cooperativa Sociale, via Lepanto Sinnai  (CA) 

▪ Consulente Psicoterapeuta Comunità Socio-Educativa di accoglienza per minori “Corte Antica Suelli” 
Servizi psico-socio-educativi 
 
 
 
 
Psicologo  
 
Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 
 

• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, 
docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di 
studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. 
Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (170 ore) 

 
 
 
Psicologo  
 
Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 
 

• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, 
docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di 
studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. 
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maggio  2023 – luglio 2023                   Psicologo  

 
                                        Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 

 
• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 

Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di 
inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (71 ore) 

 
Servizi scolastici 

 
 
marzo  2023 – maggio 2023                 Psicologo  

 
                                        Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 

 
• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 

Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di 
inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (120 ore) 

 
Servizi scolastici 

 
febbraio  2023 – marzo 2023                Psicologo  

 
                                        Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 

 
• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 

Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di 
inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (43 ore) 

 
Servizi scolastici 
 

ottobre  2022 – gennaio 2023               Psicologo  

 
                                        Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 

 
• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 

Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di 
inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (130 ore) 

    
Servizi scolastici 

 
Giugno  2022 – ottobre 2022                Psicologo  

Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (150 ore) 
 
 
 
Psicologo  
 
Settembre 2023 – novembre 2023 Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 
 

• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, 
docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di 
studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. 
Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (55 ore) 
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                                        Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 

 
• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 

Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di 
inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (50 ore) 

 
Servizi scolastici 
 
 

Settembre 2023                                     Psicologo  

 
                                        Confesercenti provinciale di Cagliari 

 
• Selezione candidati corso TECNICO DELLA PROGETTAZIONE DI PRODOTTI TURISTICO 

ESPERENZIALI – analisi dei curriculum e colloqui di selezione  
 

Servizi formativi / selezione del personale 
 

 
Giugno  2022 – settembre 2022          Psicologo  

 
                                        Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 

 
• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 

Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di 
inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (130 ore) 

 
Servizi scolastici 

 
Gennaio  2022 – maggio 2022             Psicologo  

 
                                        Istituto Comprensivo N 1-2 La Marmora Monserrato (CA) 

 
• Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 

Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di 
inclusione scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (200 ore) 

 
Servizi scolastici 

 
 Ottobre  2021 – Dicembre 2021              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Giugno 2021 – Agosto 2021 
 
 
 
 
 
 
 

 

Psicologo 

 

Istituto Comprensivo N 1-2 “A. Lamarmora” Monserrato (CA) 

▪ Supporto d’ascolto e supporto psicologico-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. 
Interventi di tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con 
svantaggio sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione 
scolastica rivolto ad alunni con disabilità e bes (100 ore) 
 
Servizi scolastici 
 

Psicologo 

Istituto Comprensivo N 1-2 “A. Lamarmora” Monserrato (CA) 

▪ Supporto psicologico Inclusione-  Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. Interventi di 
tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con svantaggio 
sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione scolastica 
rivolto ad alunni con disabilità e bes (100 ore) 
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Marzo 2021 – Maggio 2021  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

 
Servizi scolastici 
 
 
Psicologo 
 
Istituto Comprensivo N 1-2 “A. Lamarmora” Monserrato (CA) 

 
▪ Supporto psicologico covid-19 Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. Interventi di 

tutoraggio, mentoring, accompagnamento personalizzato in favore di studenti con svantaggio 
sociale, disabilità, disturbi comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione scolastica 
rivolto ad alunni con disabilità e bes (87 ore) 
 
Servizi scolastici 

dicembre 2020 – marzo 2021  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

Psicologo  
 
Istituto Comprensivo N 1-2 “A. Lamarmora” Monserrato (CA) 

▪ Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, 
accompagnamento personalizzato in favore di studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi 
comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con 
disabilità e bes (120 ore) 
 
Servizi scolastici 

 

     maggio 2020 – novembre 2020  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Ottobre -  2020  
 
 
 
 

Psicologo  
 
Istituto Comprensivo N 1-2 “A. Lamarmora” Monserrato (CA) 

▪ Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, 
accompagnamento personalizzato in favore di studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi 
comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con 
disabilità e bes (70 ore) 
 

Servizi scolastici  
 
 
Psicologo  
 
Promoform via venturi, 14 Cagliari  
 
▪ Catalogo CARPEDIEM, promozione del lavoro di inclusione sociale. Attività di empowerment e 
bilancio delle competenze. (24 ore) 
 
Servizi formativi   
 
 

        gennaio 2020 - febbraio 2020 Psicologo   
 
Promoform via venturi, 14 Cagliari  

▪ Formazione rivolta ad adulti. “misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazionale negli 
ambiti della green economy” attività di empowerment (40 ore) 
 

Servizi formativi   
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 Novembre 2019 – dicembre 2019 Psicologo   
 
Promoform via venturi, 14 Cagliari  

▪ Formazione rivolta ad adulti, . “misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazionale 
negli ambiti della green economy” attività di empowerment (60 ore) 
 

Servizi formativi   
 
 

  
 

 

 

Gennaio 2014 – giugno 2022  Psicologo  
 
Home Care premium (INPS – Comune di Cagliari) 

▪ Attività di consulenza ed assistenza psicologica a pazienti con grave handicap 
▪ Terapia comportamentale domiciliare  
▪ Parent Training 
▪ Attività di inclusione minori diversamente abili all’interno del gruppo classe 
▪ Attività seminariale e di formazione rivolta ai docenti ed agli alunni dei seguenti istituti: 

Istituto Comprensivo statale via Stoccolma Cagliari (2014-2020) 
Convitto Nazionale Vittorio Emanuele Cagliari (2015-2016) 
Scuola Umberto e Margherita Cagliari (2014-2015) 
Istituto di Istruzione Superiore Azuni Cagliari (2019) 

Servizi psico-socio-educativi 

Febbraio 2019 – Maggio 2019  Psicologo  
 
Istituto Comprensivo N 1-2 “A. Lamarmora” Monserrato (CA) 

▪ Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, 
accompagnamento personalizzato in favore di studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi 
comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con 
disabilità e bes (60 ore) 

Servizi scolastici  

Gennaio 2018 – maggio 2018  Psicologo  psicoterapeuta  
 
Cooperativa sociale Promozione Sociale   

▪ Psicoterapia paziente ospite in comunità  

Servizi psicologici  

Gennaio 2012 – agosto 2018  Educatore professionale  
 
Passaparola Cooperativa Sociale Onlus, via Tiziano 29 Cagliari   

▪ Servizio educativo territoriale e Servizio di Assistenza Specialistica Scolastica presso il Comune di 
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Quartucciu (CA) 

Servizi educativi  

Febbraio 2018 – maggio 2018  Psicologo  
 
Istituto Comprensivo N 1-2 “A. La Marmora” Monserrato (CA)  

▪ Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, 
accompagnamento personalizzato in favore di studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi 
comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con 
disabilità e bes (60 ore) 

Servizi scolastici 

Febbraio 2017 – maggio 2017 Psicologo  
 
Istituto Comprensivo N 1-2 “A. La Marmora” Monserrato (CA) 

▪ Sportello d’ascolto rivolto a familiari, alunni, docenti. Interventi di tutoraggio, mentoring, 
accompagnamento personalizzato in favore di studenti con svantaggio sociale, disabilità, disturbi 
comportamentali  e dell’apprendimento. Progetto di inclusione scolastica rivolto ad alunni con 
disabilità e bes (50 ore) 

Servizi scolastici   

Marzo 2016 – ottobre 2016 Psicologo  
 
Istituto Comprensivo Statale “Randaccio – Tuveri – Don Milani” Cagliari  

▪ Supporto ad alunni con disabilità e bes. Accompagnamento all’inclusione sociale ed all’integrazione, 
attività laboratoriali, di tutoraggio, mentoring. Progetto 50 ore 
▪ Attività seminariali e di formazione rivolta a genitori e docenti  

Servizi Scolastici    

Gennaio 2012 – gennaio 2014 Psicologo  
 
Promoform via Tiziano, 29 Cagliari  

▪ Formazione presso i corsi regionali di alta formazione – POR 2017-2013 “comunicazione strategica 
nei contesti familiari, scolastici e sociali – interventi socio-educativi a favore del minore” Sedi Cagliari 
e Macomer  

Servizi formativi   

Gennaio 2012 – dicembre 2012  Psicologo  
 
La mia favola srl Poggio dei Pini Capoterra (CA)  

▪ Progettista centro diurno per anziani, gestione processo di selezione del personale 

Servizi psico-sociali 

Gennaio 2009 - maggio 2011 Educatore Professionale  
 
L’Aquilone Centro Sardo di Solidarietà via San Giovanni 123 (CA)  

▪ Vice coordinatore  comunità di doppia diagnosi. Coordinamento risorse umane, conduzione gruppi 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

terapeutici, colloqui individuali, realizzazione cartelle e relazioni terapeutiche, gestione rapporti asl 
(serd e CSM) e UEPE  
 

Servizi formativi   
 

Settembre 2006 – febbraio 2007 Psicologo  
 
 Panda spa Pellicano Sestu (CA) 

▪ Selezione del personale. Analisi della posizione, recruting, screening dei curricula, gestione 
database candidati, assessment e colloqui individuali, somministrazione test di personalità (BFQ, 
ACL, IPV), elaborazione profili psicologici 
 

Servizi gdo 
 

25 novembre 2016 Attestazione Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia 
ad indirizzo Cognitivo-Costruttivista 
ATC – Associazione di Terapia Cognitiva, via Crispi, Cagliari 

Abilitazione psicoterapeuta 

Ottobre 2012 – novembre 2014  Tirocinio formativo (Tutor Prof. Carpiniello): diagnosi e trattamento dei disturbi di 
personalità secondo il modello psicoterapico cognitivo-comportamentale. Strumenti 
utilizzati per la valutazione: VGF - SCID I e II -  SCL 90 R - MCMI III - MMPI 2 - TAS 
20 - IIP 47 - ASQ - COPE - IVAM 
Clinica Psichiatrica Azienda Ospedaliero-Universitaria, via Liguria Cagliari 

8 giugno 2007 Ordine degli Psicologi 
Iscrizione n°1592  all’Albo degli Psicologi della Regione Sardegna 

Iscrizione all’albo egli psicologi della Sardegna 

8 marzo 2006 Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Scienze della 
Formazione   
Laurea  magistrale in Psicologia conseguita con la valutazione di 110/110 lode 

Gennaio 2006 – luglio 2006 Corso di specializzazione in Orientamento e Gestione delle Risorse 
Umane [320 ore] 
Human Resources Solutions, Cagliari 

Aprile 2006 – maggio 2006 Master in Gestione Amministrativa Aziendale - LCCI English for 
Business [200 ore] 
Ok Work, Forma Temp Cagliari 

Marzo 2004 Università Degli Studi di Cagliari, Miur, Fondo Sociale Europeo ire 



   Curriculum Vitae  Sostituire con Nome (i) Cognome (i)  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 8 / 9  

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

con la qualifica rilasciata 
Corso di formazione in Orientamento al Lavoro [40 ore] 

Lingua madre Italiana 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 A2 A2 A2 A2 

Competenze comunicative ▪ Forte predisposizione ai rapporti interpersonali, ottima la capacità comunicativa e d’ascolto, grande 
motivazione nel lavorare in team sviluppata durante il percorso formativo, professionale e personale 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di coordinamento e gestione delle risorse umane acquisite durante la formazione specifica 
nel campo della psicologia del lavoro e soprattutto durante le diverse esperienze maturate 

Competenze professionali Sostituire con le competenze professionali possedute non indicate altrove. Esempio: 

▪ buona dei processi di controllo qualità (attualmente responsabile del controllo qualità)  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio intermedio 

 
  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione). Patente Europea di informatica [certificato ECDL] 
 

Patente di guida B - A 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” 
 
“Autorizzo per l’accesso agli atti e per il trattamento dei dati ai sensi del Regolamento Europeo 
679/2016 (GDPR – General Data Protection Regulation)” 
 
 
Curriculum vitae redatto ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni 
penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità. 
 
 
 
 
 
 
Cagliari 03/12/2024                                                Dottor Michele Pongiluppi 
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